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枸橼酸西地那非片对不孕妇女子宫和卵巢动脉血流的影响 
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(1．重庆医科大学临床学院辅助生殖中心 ；2．重庆医科大学临床学院超声心动室，重庆 400016) 

【摘 要】目的：观察枸橼酸西地那非片(vIAGRA)对不孕妇女子宫和卵巢动脉血流的影响。方法：通过腹部彩色多普勒对36 

例人工授精患者El服枸橼酸西地那非片前后子宫和卵巢动脉的搏动指数(PI)及阻力指数 (RI)进行检测 ，同时检测子宫内膜 

的变化情况。结果：枸橼酸西地那非片显著地降低子宫和卵巢动脉的 PI和 RI(P值均<0．05)。结论 ：枸橼酸西地那非片能 

有效地改善子宫和卵巢的血供。 
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【Abstract】 Objective：To observe the influence of sidenafil citrate on the ovarian and uterine artery blc~t flow in the infertile wom— 

en．Methods：In the cases of IUI changes of the ovarian and uterine artery S pulsatility index(PI)and resistance index(RI)，were ob一 

~rved using transabdominal color Doppler flow image before and after treatment with sidenafil citrate(Viagra)．The PI and R1 were 

inspected and the uterine endometrial development was examined simultaneously．Results：The PI and RI of the ovarian and uterine 

artery blc~t flow was decreased significantly by sidenafil citrate(P<0．05)．Conclusion：Sidenafil citrate Can effectively decrea~ the 

blc~t supply of the ovary and uterus． 
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枸橼酸西地那非片是一种治疗男性勃起功能障 

碍的新药，它在治疗男性性功能障碍方面的作用报 

道较多，但在女性不孕方面的应用国外有少量报道， 

国内尚未见有关报道。本中心将其用于女性不孕患 

者的治疗中，观察其对子宫和卵巢动脉血流的影响。 

1 资料和方法 

1．1 病例 选择 

选择 2001年 1月至 2002年 1月间因不孕在本中心行 

宫腔内人工授精的患者 36例为研究组，平均年龄(30．42± 

2．61)岁，平均不孕年限(4．67±2．42)年。其中子宫内膜发 

育欠佳(排卵期子宫内膜厚度≤8mm)组 15例(包括有盆腔 

结核史者6例，不明原因者 9例)，前一周期人工授精时宫腔 

注液有阻力感，注液后有返流组 21例。36例均符合以下条 

件①子宫输卵管碘油造影或腹腔镜检查示双侧输卵管通畅。 
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② 自愿接受药物治疗。 

1．2 药物 治疗 

优势卯泡直径达 18mm 以上，尿 LH阳性或注射 HCG 

日开始 El服枸橼酸西地那非片 50mg，qd×3天。人工授精 

按常规进行 ，LH(+)或注射 HCG后 24h左右进行首次人工 

授精，再根据个体情况于 48h左右进行第二次人工授精 ： 

1．3 仪 器和方法 

1．3．1 仪器 彩色多普勒超声仪为 HP1000增强型．探头 

频率 3．5MHz。 

1．3．2 检查方法 用药前后均 由专人检测血流频谱，于子 

宫峡部测得两侧子宫动脉多普勒信号；腹部 B超探及卵巢动 

脉后，再于骨盆漏斗韧带处用彩色多普勒测其血流频谱值。 

同时记录子宫内膜厚度。 

1．3．3 观察方法 根据子宫及卵巢动脉的血流频谱，计算 

治疗前后的动脉搏动指数(PI)、阻力指数(RI)，比较用药前 

后 PI及 RI大小。测量用药前一周期和用药后同期子宫 内 

膜厚度的变化，同时观察人工授精时宫腔注液的返流情况。 

1．4 统计学方法 

资料用j±s表示 ，采用配对 t检验，P<O．05认为有显 
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著性 ： 

2 结 果 

2．1 治疗前后子宫动脉的血流变化情况(表 1) 

治疗前后子宫动脉血流频谱检出率为 100％。 

治疗前后同侧子宫动脉的PI及 RI有显著差异 

(P<0．0l，P<0．02)。 

治疗前后左右两侧子宫动脉的 PI及RI对比均 

无显著差异(P>0．05)。 

2．2 治疗前后卵巢动脉的血流变化情况(表2) 

治疗前后卵巢动脉血流频谱检出率为75．0％。 

治疗前后同侧卵巢动脉的PI及 RI有显著差异 

(P<0．0．5，P<0．02，P<0．001)。 

治疗前左右两侧卵巢动脉 PI及 RI均无显著差 

异(P>0．05)，治疗后右侧显著低 于左侧(P< 

0．001)。 

36例中右侧优势卵泡者 29例，占80．5％。左 

侧优势卵泡者 7例，占 l9．5％。 

2．3 治疗前后子宫内膜的变化情况(表 3) 
表 1 子宫动脉的血流变化情况( ±s) 

与同侧治疗前比较 P<0．05 P<0．02 

表 3 

P<0．001 

治疗前后子宫内膜的变化情况(i±5) 

研究对象用药前一周期与用药周期子宫内膜厚 

度无显著差异(P>0．05)。其中内膜发育欠佳的l5 

人用药前后子宫内膜的厚度无显著差异(P>0．05)。 

另21人用药前后子宫内膜的厚度差异亦无显著性(P 

>0．05)。 

2．4 宫腔阻力及返流情况 

用药后人工授精时返流组中有 5例发生返流， 

16例无返流。与用药前相比返流例数明显减少。 

3 讨 论 

枸橼酸西地那非片常用于治疗勃起功能障碍的 

药物，是环状一磷酸鸟苷(cCMP)特异的 5型磷酸二 

酯酶(PDE5)的选择性抑制剂，通过抑制 PDE5提高 
一

氧化氮(NO)的作用。NO有强烈的血管舒张作 

用，作用机制是通过NO—cGMP通路实现的。生殖 

系统血管内皮细胞及平滑肌细胞能够产生 NO，NO 

激活鸟苷酸环化酶，后者使细胞内第二信使 cCMP 

生成增多，导致平滑肌松驰。磷酸二酯酶(PDEs)分 

布于海绵体平滑肌、子宫动脉平滑肌等多种组织中， 

可以水解 cGMP，使之转化为 5GMP而失活。因此 

枸橼酸西地那非不仅对海绵体平滑肌及血管起作用 

也能作用于子宫动脉平滑肌，增加子宫动脉的血流 

量，改善子宫内膜的发育。本研究同时观察了卵巢 

动脉使用该药后的血流变化，优势卵泡侧血供改善 

似较明显，枸橼酸西地那非对卵巢动脉平滑肌的松 

驰作用有待进一步研究。 

本组资料显示，治疗前后患者的子宫动脉血流 

信号检出率为 100％，而卵巢动脉 78．6％，其检出率 

与1~#1-学者结果类似⋯。 

不孕症妇女的子宫和卵巢动脉血供障碍是造成 

不孕的原因之一l2,3]，子宫灌注不良可降低人工授 

精的成功率l4j。有研究表明子宫动脉的 RI与子宫 

内膜厚度呈显著性负相关l5j。本研究显示，枸橼酸 
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西地那非片能够明显地降低患者子宫和卵巢动脉的 

PI及 RI值(P值均<0．05)，增加子宫和卵巢的血 

供，有利于妊娠，这与 Sher等l61的研究结果相同。 

研究中用药后子宫内膜虽好于用药前一周期的同期 

水平，但差异无显著性(P>0．05)，分析其原因可能 

为①本研究中6例患者有贫腔结核史，病变可能累 

及内膜；②用药时间短，疗程不够；③样本量小，有待 

进一步总结。另外，在研究中观察到用药前官腔注 

液时有返流的病例治疗后大部分返流现象消失，可 

能系枸橼酸西地那非使子宫平滑肌舒张，降低了宫 

腔内的压力。总的来说用枸橼酸西地那非片治疗后 

能改善子宫和卵巢的血供，有利于内膜的发育，提高 

人工授精的成功率。 

本研究中用枸橼酸西地那非片治疗前患者左右 

两侧子宫和卵巢动脉的 PI及 RI无显著性差异(P 

>0．05)；治疗后两侧子宫动脉相比，其 PI及 RI值 

右侧虽低于左侧，但无统计学意义(P>0．05)。治 

疗后比较两侧卵巢动脉的 PI及 RI值，右侧明显低 

于左侧(P<0．01)，提示枸椽酸西地那非片能改善 

优势卵泡侧卵巢的血供，有利于卵泡的发育。这一 

结果也可能与本研究 80．5％的患者该周期为右侧 

优势卵泡，优势卵泡侧的动脉血流阻力明显低于对 

侧有关[引，也可能与部分左侧卵巢动脉来源于左肾 

动脉有关。 
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